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APROTECCAO CONTRA
AS QUEDAS COM
EQUIPAMENTO ADEQUAD:
UMA OPTIMA SEGURANCA

s sistemas de interrupgao das quedas sio compastos de
diferentes produtos adaptados aos riscos corridos.
Tais produtes (arneses de antigueda, antiguedas sobre su-
porte de seguranga, sistemas de estabilizagio no trabalho,
absorvedores de energia, antiguedas com sistema de retro-
Cess0 automatico, acessdrios] sio regidos pelas normas euro-
peias relativas aos equipamentos de protecao individual (EPI).

OS EPI CONTRA AS QUEDAS
DE ALTURA

A DIRECTIVA
A directiva B9/686 aplica-se aos fabricantes de BP e determina as condi-

goes de colocagio no mercado. Ela define as exigéncias fundamentais
em termas de concepgio, fabrico e procedimentos de ensalos que os BRI
precisam satisfazer para gue a seguranca dos utilizadones seja garantida,
ANORMALIZACAO

O objectiva consiste em elaborar procedimentos de ensaio e normas de-
finindo as especificagbes técnicas dos produtas. O respeito dessas normas
confere presuncio de conformidade & directiva BO/686 & permite ao fabri-
cante aplicar a marcacao CE.
A CATEGORIZACAD
Conforme o nivel de risco considerado, 2 Directiva define as categorias de EP|
€ as diferentes obrigagbes respectivas para o fabricante.
EPI DE CATEGORIE 3
¥z respelio aos predutos com o malor nivel de risco, A cateqorla de tipo 3
nclui 05 fiscos Mortais ou podendo prejudicar de maneira irreversivel a sadde
do utilizador
PROCESSO DE CERTIFICACAO
Partanto, amtes de colocar no mercado qualquer EF de categoria 3, o fabricante
term que se dingir a um onganismo notificado encaregado de verificar que o EM
estd em conformidade com a norma gue lhe € aplicavel. Apds completar essa pri-
mira etapa, o laboratdnio passa um certificado de exame CE de tipo ao fabricante,
o qual tera fornecido prmeins um processo teonion devidamente docurmentado.
CONTROLO DOS PRODUTOS FABRICADOS
Para garantir a homogeneidade durante o processo de fabricacho das pro
dutas, o fabricanta & sujeita a um procedimento de controla:
- guer do produto finalizado (procedimento 114)
- quer da producao (procedimento 118)
Esse controlo é executado por um organismo notificado perfeitamente inde-
penderite.

NORMAS EUROPEIAS

HARMONIZADAS

Todos os produtos relatives 4 protecgdo contra as quedas de altura estio
sujeitos & normas europeias.

Encontrardo abaixo uma apresentagdo sintética de cada norma e alguns
exemplos de utilizagao.
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EN353-1: Antiqueda mdvel sobre suporte de seguranga rigide
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tico integrado ao suporte de seguranga rigido (caril, cabo.). Um elemento de
absorgao de energia pode ser integrado ao conjunto,

Ex : Para as deslocacbes verticais ou sobre superficies indlinadas com uma grande possi-
bitidade de deslocogdo.

EN353-2: Antigueda mdvel sobre suporte de seguranca flexivel
Sisterma composto de um antigueda movel com sistema de blogueio automa-
tico integrado ao suporte de seguranga flexivel {corda, cabo.). Um elemento
de absorcao de energla pode ser integrado ao conjunto.

Ex : Parg as deslocaghes verticos ou sobve superfiches inclinadas com uma grande possi-
bilidade de deslocagdo.

EMN354: Cordas

Elermentos de conexdo ou componentes de um sisterna, Pode tratar-se de
cordas, fibras sintéticas, cabos metdlicos, correias ou comentes. Comprimento
maximo de 2 m. Adverténcia: uma corda sem absorvedor de energia nao
deve ser utilizada como um sisterna de interrupgao das quedas.

Ex : Nag pade ser utilizode para evitar gue chegue oo isco de queda.

EN355: Absorvedores de energia

Componente de um sisterma de interrups o das quedas que permite internarm-
per uma queda de altura em plena seguranga reduzindo a0 mesmo tempo o
impacto do chogue,

Ex : Para as deslocagbes curtas e pontudgds. Uma dupla correla | ¥) permite a passagem de
obstdculos com toda a seguranga.

EN358: Sistema de estabilizacdo no trabalho

Um sisterna de estabilizagio no trabalho € composto de componentes (cinto
mais corda de estabilizagio no trabalho) ligados entre sl para formar um equi-
pamento completo

Ex : Para vos manter no posio de trabalho com as mdos libertas cu para evitar que che-
gue d uma zona de perigosa defimitada.

EN360; Antiqueda com sistema de retrocesso automatico

Antiqueda com blogueio automatico e sistema de tensdo e de relrocesso
automatico da corda. Um elemento de ahsorgio de energia pode ser inte-
grado ao antiqueda,

Ex : Para as deslocagies verticals ou sobre superficles indlinadas com uma grande possi-
bilidade de deslocagdo,

EN361: Arnis de antiqueda

Dispositiva de preensao do corpo destinado a interromper as quedas. O armés
de .-:nliq.]q-ﬁde. pud:' Sef COMPOsto ge COrmeias, fl.'rr.-igs:m @ guitngs elementos
dispostos e ajustados no corpd de um individuo de forma adequada para se-
gura-lo durante uma queda & apds interrupcan da quada.

EN362: Dispositivos de ligagao

Elemento de ligagdo ow components de um sisterna. Um dispositivo de ligacao
pode ser um mosguetio ou um gancho.

EN795: Dispositivos de ancoragem

Elemento ao qual se pode amarrar um elemento de proteccao individual,

Ex : Cortforme um slemento 8o qual um equipamento de protecgdo individual contra as
quedas pode ser preso, Bles sdo instalades sobre superficies verticais, horizontais ou incli-
nadas de forma permanenite ou provisseio

NORMAS APLICAVEIS A TODOS 0S

PRODUTOS

EM363: Sistema de interrupgio das quedas

Conjurto de equipamentos de proteccio individual contra a2 guedas de altura li-
gados entre si e destinados a intemomiper uma queda. Um sistema de nterupcas
das quedas deve incluir no minimo wm arnés antiqueda e um sispema antiqueda.
EN364: Procedimentos de ensaio

Descreve os procedimentos de ensalo dos diferentes EPI contra as quedas de
altura assim comeo a aparelhagem de ensaig,

EN365: Exigéncias gerais para as instrugdes de uso e a marcacio
Descricdo das marcacdes que 1ém de aparecer nos EP1 contra as quedas de
altura assim comao as informagdes que 1ém de aparecer nas instrugdes de uso,
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CALCADO DE
SEGURANCA

AS NORMAS
A norma EN344-1 / EN IS0 20344

Esta norma define as exigénclas gerals e os métodos de
provacao do calgado de sequranga, do calgado de pro-
teccao e do calgade de trabalho para uso profissional. Esta
norma so pode ser utllizada junto com as normas EN345-]

J EN SO 20345, EN346-1 / EN 150 20346 e EN 347-1 /ENISO
20347, que precisam as exigénclas do calgado em funcao dos
nivels de riscos especificos.

A norma EN345-1 / EN ISO 20345
Especificdo do calcado de sequranga para uso profissional.
Esta norma europela determina, referindo-se a norma EN344-1/
EN 15O 20344, as exigéncias fundamentals e adicionais (facultativas)
do calcado de seguranca para uso profissional, levandeo a marca «5».
O calcado fol concebide, equipado de uma biquelra de seguranca
para garantir uma protecgao contra os choques de energia maxima
equivalendo a 200 Joules e contra um esrmagamento de 15 kN.

AnormaEN346-1 / EN ISO 20346
Especificagdo do calcado de protecgao, levando a marca «Ps,
O calgado foi concebido, equipado de uma biquelra de sequranca para ga-
rantir a proteccéo contra os choques de energia maxima equivalente a 100
loules e contra um esmagamento de 10 kN,

AnormaEN347-1 / ENISO 20347

Especificagao do calgado de protecgao, levando a marca «Os.

O calcado foi concebido, equipado de uma bigueira de seguranga para garan-
tir a proteccao contra os chogues de energia maxima equivalente a 100 Joules
e contra um esmagamento de 10 k.

Correspondéncias de tamanho

France | 39 40 4 42 43 44 45 | 46 | 47
UK 6 612 7 8 9 9w 10 1 12
us 7 73 8 9 10 | 10w | n 12 13
Cm 259 | 266 | 273|279 |286| 293 | 299|306 | 31,3

AS DIFERENTES PARTES DO CALCADO
Proteccao dos
maléolos Fole
Almofada
Contraforte
Ponteira de
proteccao

Desbordo

sola
Proteccao
da ponta
do pé

Protecgao do

Grampos
calcanhar

Primeira capa

de montagem Palmilha

anti-perfuragio

CLASSE Tou2

EN 345-1 /ENISO 20345

EN 346-1/ENI1S0 20346

= SBouS1as55 (calgado de sequranga) «PB ouP1 a P5 (calcado de protecgao) « 01 a 05 (calgado de trabalho)

EN 347-1/ENISO 20347

QUAISQUER MATERIAIS

SB : propriedades fundamentais

PB: propriedades fundamentais

S1: propriedades fundamentais mais:
- parte traseira fechada
- propriedades anti-estaticas

P1: propriedades fundamentais mais:
- parte traseira fechada
- propriedades anti-estaticas

01 : propriedades fundamentais mais:
- parte traseira fechada
- esisténcla da sola aos hidrocarbonetos

CLASSE 1 - absorcéo de energia pelo calcanhar - absorcdo de energia pelo calcanhar - propriedades anti-estaticas
QUAISQUER MATERIAIS - absor¢ao de energia pelo calcanhar
W | EXCEPTO POLIMEROS 52:como 51 mais: P2:como P1 mais: 02 :como O1 mais:
¥ | NATURAIS OU SINTETICOS - impermeabilidade & 4gua - impermeabilidade 4 dqua -impermeabilidade a agua
v 53: como 52 mais: P3 : como P2 mais: 03 : como 02 mais:
- - palmilha anti-perfuragao - palmilha anti-perfuragéo - palmilha anti-perfuracio
: - sola com grampos - sola com grampos - s0la com qrampos
v S4: propriedades fundamentais mais: | P4 : propriedades fundamentais mais: 04 : propriedades fundamentais mais:
“d’ CLASSE 2 - ropriedades anti-estaticas - propriedades anti-estiticas - propriedades anti-estaticas
POLIMEROS NATURAIS E - absorcéo de energia pelo calcanhar - absorcdo de energia pelo calcanhar - absorcao de energia pelo calcanhar
SINTETICOS 55: como 54 mais: P5: como P4 mais: 05:como 04 mais :

- palmilha anti-perfuragao
- sola com grampos

- palmilha anti-perfuracao
- sola com grampos

- palmilha anti-perfuracao
- sola com grampos

Resisténcia da sola a perfuragao

Respeito aos simbolos relativos a especificagdes particulares, a significagao esta de acordo com o quadro a seguir
WRU

Resisténcia & absorgéo de 4gua pelo corte do calgado de couro

Absorgao de energia pelo calcanhar

HRO

Resisténcia da sola ao calor de contacto

p
E
C | Resisténcia eléctrica, condutividade
A

Informacoes t

ORQO | Resisténcia da sola de marcha aos hidrocarbonetos
Resistencia eléctrica, anti-estatico WR | Resisténcia & penstragao da agua da jungao sola/corte do calgado de couro
Hl | Sola isoladera contra o calor M | Protecqio dos metatarsos contra os chogques
Cl | Sola iscladora contra o frio CR | Resisténcia da pala ao golpe




