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CODIGO INTERNACIONAL DE LIMPEZA

DOS ARTIGOS

Tinteis

Tratamento proibida

Tratamento modetado

Tratamento muito moderado.

Temperatura midxima 95°C. Tratamerito
mecinico normal. Temperatura normal de
rxague. Enxugamento norma

Temperabura maxima 95°C Limitar o
Iratarnento mecinico fhx.;:_:ll.ll redurndo
progressivamente a temperatura. Limitar o
enxugamento,

Lawar a mao Mao corvem lavar em maguina
Temperatura mdxima 40°C Manipular com
cuidado

K& & &

Mao convem lavarManipular com cuidado
quando hdmida,

%

Secagem em secador de roupa com tambor
rotativo autor izada, Programa nomall

Secagem em secador de roupa com tambor
rotativo autorizada, Programa brandao com
temperatura reduzida

= ({[o}[e]

Secagem em secador de roupa com tambior
rotativo proibida

Cloracio

Clomrcio (brangues mento mediante clam)

Cloro autarizado.
Unicamente em solugtes frias e diluidas

X B>

Cloro excl uido

H

1]

Ferro com temperatura méxama da sola de

200°C

Ferro com temperatura maxima da solz de
150°C

Ferro com temperatura maxima da sola de
110°C. A utilizacio do vapor apresent

LT

Ferro praibide. A utilzacio do vaper é

proibsda

Limpeza a seco

Limpeza a seca. O circulo simboliza a lmpeza
a SBCOo para artigos téxtels (artigos de couro
ou pelica 50 excluidos)inchui indicagtes
cofespondendo aos diferentes tratamentos
de lmpeza a seco

& O

Limpeza a seco proibida.

VESTUARIO DE

PROTECCAO QUIMICA

EN13034
TIPOS

VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA PRO-
DUTOS QUIMICOS LIQUIDOS - Exigéncias relativas
20 vestudrio de proteccdo quimica que oferece uma
protecgdo imitada contra os produtos guimicos (equipamento de tipo &), in-
cluindo os artigos de vestudrio protegendo 6 algumas partes do corpo (Tipo
PB (&)L

Esta norma especifica as exigéncias minimas relativas ao vestuario de pro-
teci o quimica de uso limitada ou de reutilizagio oferecendo uma pratecgio
limitada. O vestudno de protecgao quimica de uso limitado estd concebido
para ser utilizado em case de exposigio provavel 3 pulverizagbes ligeiras,
aerossdis liquidos ou de balxs presso ligeiros salpicos. contra os guals uma
barreira total & permeacio dos liquidos (a nivel molecular) no & necessaria,

EN13982-1 VESTUARIO DE PROTECCAO AUTILIZAR CONTRA
TIPOS AS POEIRAS - Exigincias de desempenho do
vestudrio de proteccad contra os produtos quimicos
oferecendo uma protec l.'rr-J(:l para tado o COnpo contia as poairas er,:r'.xF:»{,'.-l'.adw;
pelo ar [vestudrio de tipo 5).
Esta norma espadiica 5 exigéncias minimas para o vestuario de proteccaoquimica
resistente a penetracac de poeiras suspensas no ar (tipo 5), Este vestuano protege o
COrpo tado, PO exempio O torso, 05 hr.a;m € @5 pernas, tais comeo fatos de macaco
COMY LA Ol CUas Pecas, oo OU %8 capll ou Goulss, com ou sam proteccio
dos pés.

EN14605  VESTUARIO DEPROTECCAO CONTRA PRODUTOS
TIPO 4 QUIMICOS LIQUIDOS - Exigéncias relativas ao ves-
TIPO 3 tuario de protecgao quirnica cujos elementos de ligacio

entre as diferentes partes do vestudrio sdo estangues ao liquido (tipo 3) ou as

névoas [tipo 4), Incluindo os artigos de vestudrio protegendo s6 algumas partes

do corpo (Tipos PE (3) & PB (4)).

Esta norma especifica as exigéncias minimas pedidas aos diferentes tipos de

vestuario de proteccio quimica de uso limitado cu de reutilizacao:

- Vestuario protegendo o corpo todo com ligaghes estanques aos liguidos
entre as diferentes partes do vestudno (Tipo 3 vesiudric estanque aos
liquidos).

- Vestuario protegendo o corpo todo com ligagtes

estanques as névoas entre as diferentes partes do vestudrio (Tipo 4: vestuario

BLANAUS 4% MEVDAs)

Mota: Arteriormente, 2stas normas denominavam-se respectivamente EN1512

(Mpo4) e EN1513 (Tigo 3).

NORMA TIPO PROTECCAO QUIMICA

EM13034 & Contra salplcos

EM13082-1 5 Conira poeiras (amiantol

EM 14605 4 Conitra néwvoas

EM14605 i Contra jactos

EMS43-1 2 Mg herméticos aos gases

EMR43-1 Herméticos aos gases
EN943-2 VESTUARIO DE FHﬂTECﬂD CONTRA PRO-
TIPO2 DUTOS QUIMICOS LIQUIDOS E GAZES, INCLUIN-
TIPO1 DO AEROSSOIS LIQUIDOS E POEIRAS - Fxigéncias

de desempenho dos fatos de macaco de protecgio
guimica hermeticas aos gases ITlr:n 1} destinadas as equipas de socormas (ET.
Esta norma especifica as exigéncias minimas, os métodos de ensaio relathes
a0s fatos de macaco de proteccdo quimbeca ventllada e nao ventilada, & utlliza-
¢ao limitada e de reutilizacao, incluindo os elementos tais como luvas e botas.

| WATERWAE DE PROTECGAD IMGLESTRIAL, LOA



[RoTeDIO ..

MATERIAS DE PROTECCAD INDUSTRIAL, LOA

Distingue-se vestuario de;

Tipo 1 - Fatos de macaco de protecgdo quimica « herméticos aos gases » ...
D 1a: com alimentacao em ar respiravel Independente da atmosfera ambiente,
por exemplo aparelhos de protecgao respiratdria isolador autdnome com
dircuito aberto, com ar comprimido, colocado no interior do fato de macaco
de proteccao guimica,

b 1b: com alimentagdo em ar respiravel, por exemplo um aparelho de pro-
teccao respiratoria isolador auténome com circuite aberte, com ar compri-
mido, colocado no Intericr do fato de macaco de protecgao quimica.

D 1c:de ar respirdvel de pressao positiva, aducao de ar por exemplo.

Tipo 2 - Fatos de macaco de proteccao quimica « nao herméticos aos gases »
Fato de macaco de protecgdo quimica, ‘nac hermético acs gases’, com ar res-
piravel assequrando uma pressao positiva.

EXEMPLOS DE APLICACOES

VESTUARIO DE
PROTECCAO TERMICA

PROTECGAO UTILIZADO DURANTE A SOLDADURA E TECNICAS CONEXAS
Marcagao:

Esta norma especifica as exigéncias de desempenho
do vestudrio de proteccao destinados aos operado-
res de soldadura e técnicas conexas que apresentem
riscos comparaveis.

Este tipo de vestuario de proteccao tem por objec-
tivo proteger contra as pequenas projecgdes de me-
tal em fusao, o contacte de curta duragao com uma
fonte de calor, assim come contra as radiagdes ultra-

Avental TASOUB
EN 470-1

Aplicagdes Riscos Tipo de vestuario violetas. Estad preparado para suportar a temperatura
[rabalhes de limpeza Sujidade Categoria | / Nao EPI. ambiente, de uma maneira continua até 8 horas,
. . Fxposi_{ép a substan- Tico6
Limpezas industriais cias quimicas e poeiras Tipo'S PROTEC(&O CONTRA O CALORE A CHAMA
perigesas Marcagao:
Dt nideigednn | s RTITEg 50 o espeic o desempern an os o
teriais e composicao de materiais, com propagacao
Agricultura & horticultura EN533 limitada da chama, utilizados no vestuario de pro-
(Manipulacao herbicidas / pesticidas Fitossanitdrio Tipo 4 teccao, Os materials e composicao de materiais com
/fungicidas/ adubes. ) propagacao limitada da chama sao utilizades para
Pulverizacio de pintura Inalacio de aerossdis de Tipo 4 3/12X75°C a confeccao do vestuario de proteccao de forma a
{Solventes) fraca concentragdo reduzir os riscos de propagacao das chamas na in-
Pulverizacio de pintura Inalacao de aerosstis de Tipa 3 dumentaria e os perigos inerentes, 530 adaptados a
(Preparacéo / Mistura) forte concentragao Indice: /20U 3 proteccao contra contactos acidentais com peque-
Laboratérios / Induistrias Projeccao de produtos Tipo3 Nb: Nimero delavagens  nas chamas, em condigdes que nao apresentem pe-
fuimicas guimicos ' T6:Temperatura de impeza rigos significativos de calor.
" gz Contaminagdc . .
Servigos de socorres / Urgéncias baCEE'iogéggica lpo 4/Tipe 3

TESTES Materiais = Matériaux ne produisant ancune propagation de la flamme...
Desempenho Testes & Dy penhos Tipo de vestusrio de proteccdo de Indice 1 .. as que formam um buraco guando em contacto com a
geral especificos Ta|tb|tc|2|3|a]|5]6 - =
de indice 2 | ..eque ndo formam um burace quando em contacto com a
Exigéncias Fressao interna EN464 X | X | X[ =|=]-]-]-* = =
de desem- = PP deindice 3 | .. e que ndo formam um buraco quande em contacto com a chama
penho para ruga para o interior XXX -] Devemn apresentar igualmente uma persisténcia limitada (s 2s)
o vestuario Penetracdo por um jacto de sla ]| X|f=]=]"
mmp|eto :-'qUidO EM463 -
2 : PROTEC(ﬁO PARATRABALHADORES DA INDUSTRIA COMEXPOS l(.ﬁO
Penetracdo pornévoa EN468 | - | - | - | - | X[ X | - | -
T = X AO CALOR
ontra as poelras - - - - - - - =,
L4 EN ISO 13982-2 Marcagao: - T, o e orotece:
. ; sta norma é aplicavel ac vestudrio de proteccao
1) Penetracio per néveoa O e e N R A I 4 Fato de macaco balh 5 da inddistri p g )
.g EN468 modificada COMBI193330 i)ara 0s t;a alhadores da inddstria que estao expos
Exigéncias Abrasao / Rasgamenic / X | X | X[X | X|X|X|X o3 aol Call: oo i
| dedesem- Perfuracda / Costuras EN 531 Especifica as exigéncias de desempenho e os méto-
W penhc;pgr? ResISTERCIA A TaEEa0 X X X I x I x(x - g dos de ensaios para os materiais utilizados no ves-
os materiais 4 3 e
‘g constitutivas | RESIStéNcia 2 abrasao X[ X[ X[ x|[x[x[x]|x tudrio de proteccdo. Testa-se:
dovestuario | Resisténcia 4 fissuracao por X|X| X[ x| x|x|x]|- AB2C2D3E3
i flexao
a Resisténcia a fissuracdo por X | X[X|X|X|[X]|~-]-
IO flexdo a-30°C TESTES cODIGO DESEMPENHO
(¥ Resisténcia 8 permeagdo de Propagacae limitada da chama A A
acordo com: EN374-3 cu X|X|X[X[X|X]|-|- Z t
m EN ISO 6529 ex EN369 Calor por convecgao B B1aB5s
E Resisténcia a penetragao de sl === =]=|X Calor radiante C alacs
|- - kuides EN_B_GS Projeccoes de aluminic fundido D D1aD3
o impermeabilidade acs SO B B RN T S A I ¢
Pt ‘quidos (repulsio) EN368 Projecgoes de metais fundidos E E1aE3
: a -Quando o eguipamento de prc:ecqéo S0 Protege Ceras paras do corpo (lorso, oragas, pernas), as
o=y exigéncias de desempenho 50 se aplicam para os materiais gue compdem o vestudrio (tipo 6,4 e 3},



PROTECCAO
DO CORPO

VESTUARIO DE
PROTECCAO TECNICA

REQUISITOS GERAIS

EN 340

MNorma de referéncia, ndo podendo ser utilizada 8, mas unicamenite em as-
SOCIACA0 COM UMma oulra nomma apresentando exigéneias relativas ao desem:-
penho de prateccao,

Esta morma especifica as exigéncias gerais de desempenha relativas 3 ergono-
mia, a inocuidade, aos tamanhos, durabilidade, envelhecimento, compatibili-
dade e marcagao do vestuario de protecgao bem como informagdes formedi-
das pelo fabricante com o vestudrio de proteccao,

EN 471

Esta norma especifica as caracteristicas que deverd ter o vestudrio de

protectdo que tenha como objectivo sinalizar visualmente a prasenca
do utilizador, para detecta-lo e vé-lo bem em condigGes perigosas, de dia, em
todas as condicdes de luminosidade, ou de noite, & luz dos fardis.
Existern trés classes de vestuario de sinalizagdo. Cada classe devera ter super-
ficies minimas de materiais de visibilidade que constituem o vestuario, sendo
gue quando mais elevada for a classe, mals visived se torna o vestudrio;

Classe 3 | Classe 2 | Classe 1
Material de base (Fluorescente) 0a0m’ | O050m | O14m’
Material retrorefiector (Bandas) C20m’ | 013m* | 010m

Material de base:

Materizl fluorescente de cor amarela, laranjafvermelho ou vermelho destinada
a ser altamente visivel

Material retroreflector:

Classificado em 2 niveis. O nivel mais elevado de retroreflector assegura o
melhor contraste e visibilidade do vestuario de sinalizagio vistos na escuridio,
com os médios ligados

Marcagao:
X: Classe do vestuario (de 1a 3)
Y- Classe do material

retroreflector (de 1 a 2)

Parka STRADA

EN 471
& :
F

PROTECCAO PARA UTILIZADORES DE SERRAS MANUAIS
EN381

@ Esta norma especiiica as exigéngias aplicadas para avaliar a protecgio

relativa acs equipamentos de  proteccao individual, destinados a
prateger contra cortes devidos a utilizagdo de uma serra manual.
Divide-se em varias partes:
EN 381-5: Especifica as exigéncias para proteger as pernas
EN 381-7: Especifica as exigéncias para as luvas de sequranga
EN 381-9: Especifica as exigéncias para as polainas de proteccao
EM 381-11: Especifica as exigéncias para os casacos de protecgao

Os ensaigs de corte sao simulados de acordo com 4velocidades de serra manual;

16 mys Classe 0
20 més Classe 1
24 ms Classe 2
18 ms Classe 3

A Zona de proteccao dos protectores das pemnas estd codificada por trés letras
A, B ou C comespondente & superficie de proteccao do complexo anti-corte
{Mpa A, Tipo B ou Tipe €),

Casaco EPICEA 2
EN381-5
Classe 1 Type A - Classe 1

EN1149
@ (0 vestuario de proteccdo denominado electrostatico @ concebido

para evitar o risco de faiscas, de flash eléctrico forte e repenting, de-
vido a acumulaco de carga eléctrica sobre o corpo. E princlpalmente wtill-
zado em meios apresentando riscos elevadas de explosior inddstria quirmica,
refimarias, fabricas de armamento, minas. E também muito wilizado para pro-
teger materlais sensivels &s descargas eléctricas tais como locals de fabricagso
de compaonentes electrdnicos, montagem de semi-condutares. E tambeém
utilizado em locais de atmosfera controlada tais como oficinas de pintura de
automdweis, com o objectivo de evitar 3 emissao de particulas susceptivels
de se depositar sobre a pintura das carmocarias. A propriedade electrostatica
pode ser conseguida com um tratamento limitando a formacio de descangas
electrostiticas ou, por adjuncio de fios de carbono ou de metal, facllitando a
sua evacuacho, As propriedades elecirostaticas do vestudro de protecgao sao
apresentadas numa série de narmas eurgpeias:
EMN1149-1 : Resistividade superficial (método de ensaio e exigéncias).
Com roupa homologada com esta norma, o portador deve estar directamente
em contacto com o solo (utilizagio de cabo metalico, por exemplo) ou trazer
calcado condutar,
EN1149-3 : Métodos de ensaio para medir a atenuacio da carga.
Com roupa homologada com esta norma, o vestudrio tem propriedades elec-
trostaticas par indugao, nao se carega electricamente, ndo & necessario liga-lo
aterra,

VESTUARIO DE PROTECCAO

CONTRA AS INTEMPERIES

VESTUARIO E ARTIGOS DE VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA O FRIO
EN342
Esta norma especifica as exgéncias ¢ os métodos de ensaio do
@ desempenho dowvestuario de protecgdo contra o frio a temperaturas
inferiores a- 5°C (industria do fric / frios extremos), Distingue-se dois
tipos de westuanio :
O artigo de vestudrio: cobrindo 56 uma parte do conpo, ex. parka, casaco,
sobretudo
O vestudrio: cobeindo o corpo todo (tronco + pernas), ex. fato de macaco,
parka & jardineira,

ARTIGOS DE VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA CLIMAS FRESCOS
EN14058

Cesta norma especifica as exigéncias e o5 métodos de ensaio de de-
@ sempenho dos artigos de vestudrio (jaquetas, casacos, sobretudos,

calcas) de proteccio contra climas frescos.

Este vestudrio sera utllizado com uma temperatura moderadamente
baixa (-5%C e mails) para proteger contra o fric local da pele e é utilizade nao
o para actividades no exterior, como por exemplo na inddstia da construegso
ivil, mas ambém em actividades no interior, como por exemplo na inddstria
alimentar,

Nio serd sempre Necessano, Nesses casos, que o vestudrio seja feito de mate-
rials impermeavels ou estangues 3 agua. A exigénca comespondente & por-
tanto deikada em opCao Na presents Norma,
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ecnicas

Informacoes t

MATERIAZS DE PROTECCAD INDUSTRIAL, LOA

VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA A CHUVA.

EN343

Esta norma especifica as exigéncias e s métodos de ensaio aplicaveis

aos materiais € as costuras do vestuario de proteccao contra as intem-
péries (por exemplo, chuva intensa ou queda de neve), nevoeiro e humidade
do solo.

TESTES

Cadigo | EN343 | EN342 | EN14058

Classe de resisténcia térmica

R - - X
(em mZKW) ct
Classe de resisténcia evaporativa

; R - -

(em (m2.Fal/W) aid X
Classe de permeabilidade ao ar AP ) X X
(em mm/s) (Opcdo)
Resisténci netracac de X
'wsto a de penetracao de wp X ) X_
agua (em Pa) {Opgdo) {Opgao)
O isolamento térmico basico X
resultante (em m2 KAW) Icler - X (Opcd)
Medido sobre maneguim maéwvel BERe
O isclamento térmico resultante X X
(em m2KMW) Icle - ok Bl
Medido sobre maneguim fixo L i

A RESISTENCIA TERMICA (RCT) EM (M2.PA})/W

Mede o isolamento térmico oferecido.

Dividida em 3 classes (de 1 a 3) do menos isclante ao mais isolante.

Quanto mais elevado for o seu valor, mais o isolamento térmice oferecido é
importante.

A RESISTENCIA EVAPORATIVA (RET) EM (M2.PA)/W

Mede a resisténcia evaporativa, ou seja, o cbstaculo a passagem de vapor de
agua gue constitui um produto, ou ainda o obstaculo que oferece 3 evapora-
cdo do suor a superficie da pele. Quanto mais a resisténcia evaporativa de um
produto for elevada, mais esse praduto constitui um obstaculo importante a
passagem do vapor de agua: Um produto transpirdvel tem uma resisténcia
evaporativa baixa,

Dividida em 3 classes (de 1 2 3) do menos transpiravel ao mais transpiravel.

A PERMEABILIDADE AO AR (AP) EM MM/S:
Determina a permeabilidade ac ar do conjunto,
Dividida em 3 classes (de T 2 3) do menos estangque ao mais estanque.

A RESISTENCIA DE PENETRACAO DA AGUA (WP) EM PASCAL:

Mede a resisténcia a penetracao de dgua do material exterior e das costuras
sob pressao de agua (980+/-50) Pa/min.

Dividida em 2 niveis (1 a 2) do menos impermeavel ao mais impermedvel,

ISOLAMENTO TERMICO BASICO RESULTANTE:

Medido sobre um manequim mével {icler) ou fixo (Icle),

Lo coeficiente de isolamento térmico, indicado em m2 KW, permite determi-
nar a temperatura de utilizacao ideal do vestuario em relacao a actividade do
individuo e do seu tempo de exposicao.

Condigées de temperatura ambiente para o equilibrio térmico a
diferentes niveis de actividade e de periodos de exposigio

Actividade
Muito ligeira Portadorem Portador em
Norma Isolamento Permanéncia movimento movimento
Applicavel LKA de pé ligeiro médio

75 W/m? 115 W/m? 170 W/m?

Ide/ider 8h 1h 8h 1h 8h 1h

EN14058 0,170 19°C | 11°C | 11°C 2°C 0°C -9°C
EN14058 0,230 15°C | .5°C 5°C -5°C | -8°C | -19°C
EN342 0,310 11°C | -2°C | -1°C | -15°C | -19°C | -32°C
EN342 0,390 7°C | -10°C | -8%C | -25°C | -28°C | -45°C
EN342 0,470 3°C | -17°C | -15°C | -35°C | -38°C | -58°C
EN342 0,540 -3°C | -25°C | -22°C | -44°C | -49°C | -70°C
EN342 0,620 -7°C | -32°C | -29°C | -54°C | -60°C | -83°C

0 isolamente térmico é medido com roupa interior de tipo:

- (B) para os conjuntos (Camiscla interior de mangas compridas, calgoes
compridos, meias, pantufas em feltro + jaqueta isclante, calgdes isolantes,
luvas de malha, gorro)

- (R) para os artigos de vestuario (Camisola interior de mangas compridas,
calgdes compridos, meias, pantufas em feltro, casaco, calga, camisa, luvas de
malha, gorro}

-(C) fornecido pelo fabricante

Marcagao:

@ EN14058

Parka SHETLAND

X: Classe de resistencia termica, Ret
X: Classe de permeabilidade ao ar,

AP (Opcao)

X: Classe de resisténcia a

penetracao da agua WP (Opcao)

X: Icler do artigo de vestuario (Opgio)
X: Icle do artigo de vestuario (Opgao)

0,270 (R)
EN14058 X

EN342

X (roupa interior B/C/R) : Icler
do vestuario

X (roupa interior B/C/R) :

Icle do vestuario (Opcao) 3
X: Classe de permeabilidade ao ar, AP EN342 2
X: Classe de resisténcia &
penetracao da agua WP (Opcao)

Parka OREGON

&

0,310(B)
X

Conjunto para a chuva

X: Resisténcia a penetragao de agua, Wp
X: Resisténcia evaporativa, Ret




