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CAPACATES DEESTALEIRO

COMO SE PROTEGER CORRECTAMENTE?
Escalher o capacete de estaleiro adequada.
M ldenitificar o risco: queda de objectos, choques, riscos
combinados (anti-ruido mais proteccao da face),
0 capacete de estaleiro desempenha trds funcdes:
P Anti-penetracio para uma proteccdo eficiente da caia
Craniana.
} Amortecimento proporcionado pelo casco e pelo armés de
fecacao que absarvem os Choques provocados por massas
£M movimento.
P Deflexdo proporcionada por uma ergonomia adequada que
permite desviar a queda perpendicular de um objeto em cima
do cranio

Existe também uma gama de ac essinos que garantem a protecao
dla face e dos ouvidos,

MNORMAS
EN397: CAPACETES DE PROTECCAQ PARA A INDUSTRIA
Marcacho: nimero da norma europela, nome ou identificacio do fabel
cante, ano @ trimestre de fabrico, tipo de capacete, tamanho ou intervalo
de tamanho. As instrucdes ou recomendagdes de ajuste, montagem, uti
lizacao, impeza, desinfeccao, manutencao, revisdo e anmazenamento 530
definidas pelas instrugbes de uso.

ENE&12: BONES ANTI-CHOQUE PARA A INDUSTRIA

Sd0 essencialmente destinadcs a ser utilizados em ambientes fechados.
{ bone anti-chogue ndo foi previsto para proteger o utilizador contra a gueda
de objectos e ndo pode em caso algum substituir um capacete de proteccio
para a industria

ABAFADORES DE RUIDO

COMO S5E PROTEGER CORRECTAMENTE?

Escolher o aparelho de protecgao anti-ruido adequada,

B |denitificar o tipo de ruido: estavel, flutuante, intermitente, impulsive,

B Caracterizar o ruids no posto de trabalho: intensidade (48) e frequidnicia (Hez),
B Calcular a atenuacdo necessaria para voltar a valores aceitiveds (B0-85 dB).

WA O abafador de ruido adequado & aguele que deixa filtrar os ruldos de vozes
@3 (lintensidade reduzida) & atenua o5 ruldos insuportavels até valores mais ra-
& Zodveis (entre 75 e 85 dB).
- —
& Omnidono ugar de rrabalho pode ser medido e o valor SR (Standard Noise
W} FReduction: indicio global de atenuagic) uiilizado coma un elemento simples
@) deescolha
E
(7, NORMAS
) EN352: EXIGENCIAS DE SEGURANCA E ENSAIOS
0 EEEI;I-'- : dl:- Ilruandaﬁ de i:abt:*;; 4
352-2; o5 obturadores de ouvidos
o EM352-3; as bandas de cabeca montadas sobre capacetes de proteccio para
W aindustria,
E Essat normas estabelecem as exiglneias em termos de fabrico, de concepcio,
- de desempenho ¢ de procedimentos de ensain, Prescreverm também que as
a informacdes relativas as caracteristicas sejam colocadas a disposicac.
“E EN458 FIIID'IEC(.I.-D AUDITIVA
— Propicia recomendacies relativas & escolha, a utilizacio, 3 manutencio e as

precaucdes de uso

MASCARAS DESCARTAVEIS

COMO SE PROTEGER CORRECTAMENTE?

Escolher o material de protecgao respiratdia adequado,

#identificar o tipo de risca: poeiras, fumos, ...

¥ dentificar o produto tédco

B Assinalar @ anotar a toxicidade (concentracio)

b Comparar com 0 YME/VLE

P Determinar o tipo de filtra (P1, P2 ou P3)

Tal processo deve levar em conta © ambiente do posto de trabalho exposto
{humidade, termmperatura,...)

MASCARAS RESPIRATORIAS

As miascaras respiratonias conferem-Thes proteccio contra as agressies respina
torias as quais vocés podem ser expostos; poeiras, aerossois, fumos ou gases

COMO SE PROTEGER CORRECTAMENTE?

Escolher o aparelho respiratdnio adaquado (meia-mascara ou mascara com-
pleta incluindo wm ou dois cartuchos)

¥ identificar o tipo de risca poeiras, fumos, gases, vapores,..

¥ identificar o produto tésico

¥ fvaliar e anotar a toxicid ade (concentragaol

B Comparar com 0 VME/VLE

B Determinar o tipo de fltro; A B, CKeaclasse 1,2, 3

Tal processo deve levar em conta o ambiente do posto de trabalho exposto
thumidade, temperatura,...)

A ESCOLHA DE UM FILTRO
Cada cartucho filtrante & diferenciado por um cddigo de cor.

Exemplo para um filtro ABEK + P :
I B

Carta de utilizagdo dos filtros

Filtragéo Cadige Tipos de protecgio
paragases  cor
£ vapores

Contra 05 gases & vaporss onganicas cuso pontd de ebulican ¢
> 385°C (sohvertes e hidrocarbonatos)

Tipo A |
Thos
Tipo E

Thok

Contra 05 gases & vapores nag organicos salvo
o Gxido de carbana

Contra o didxido de emofre @ determinadas
Qases & vapones acidos

Contra o armoniaco e deterninados derhvados aminados,

Tipo Codigo Protecgio
cor
P1 |:| Para proteger o utilizadar contra as particulas solidas
grossas sem oxidade especifica (carbonato de cdlaia),
P2 D Contra os aerassois solidos efou liquidos indicados coma

perigasos ou imtantes (silicio, carbonato de sadial.

Confra as aerossais salidos efou liquidos tdicos
(beerilicn - particulas radicactivas)
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Classe de absorcao dos filtros para gases e vapores

Classe 12 Filtro de baixa capacidade

{concentrasdo em poluente < a 0,1% ow 1000 ppm.
Classe 2: Filtro de capacidade média

{concentragao em poluente < a 0,5% ow 5000 ppm).
Classe 3: Filtro de ahta capacidade
{congentragao em poluents < a 0,1%).
Concentragao em partes por milhdo

ppm:

TERMINOLOGIA

Poeiras: particulas sdlidas em suspensio no ar,

Fumaos: finas particulas em suspensao no ar.

Aerossdis e névoas aquosas: pequenas qotas finas produzidas aquando de
operagbes de pulverizagan,

VME (Valor Médio de Exposigao): corresponde a concentracao calculada
dentro de um periodo de referencia determinado jum dia de 8 horas por
exemplo). Se o WME for superior & concentracio aqual qualquer individuo
pode ser exposto sem comer nenhum fisco para sua saude, uma protecoso
& entap requerida, O VME esta mencionado na ficha de toxicidade dos pro-
dutos manipulados.

VLE (Valor Limite de Exposi¢Bo): ¢ a 12ua de concentragdo calculada dentro
de um periodo méximo de 15 min que comveém nao ultrapassar.

NORMAS
As principais normas dizem respeito aos aparelhos respiratorios

EN136: Mascaras completas

Inclue ensaios relativos & resisténcla 3 temperatun, aos chogues, 8 chama, a
radiacdo térmica, a tracgan, aos produtos de limpeza e de desinfeccao, Além
disso, a inspecgdo visual deve abranger @ marcacio e o manual de uso do fa-
bricante,

EN140: Meias-mascaras e quarto de mascaras
Diz respeito aos ensaios de resisténcia aos choques, aos produtos de limpeza e
de desinfeccao, 3 temperatura, a chama e os ensaios de resisténcia resplrataria,

EMN141 / EN14387; Filtros anti-gas e filtros combinados

Inclue ensalos de laboratdrio destinados a garantir a conformidade da resis-
téncia aos chogques, a ternperatura, & humidade, aos ambientes corrosivas @ da
resisténcia mecanica e respirataria,

EM143: Filtros contra particulas
Refere-se a resisténcia aos choques, a temperatura, 3 humidade e aos ambientes.

EN149: Melas-mascaras filtrantes
[z respeito aos ensaios de resisténcia aos choques, aos produtos de limpeza e
de desinfeccac, a lemperatura, 3 chama e o5 ensaios de resisténcia respiratdria,

Classificacdo dos filtros

Classe FFP1 FFP2 FFP3
% minima de eficacia TH® 92% 98 %
Passagemn total para o exterior 2% B% 2%
Poder de filtracdo do filirg Bw w% 9%
Factor de protectao nominal 45 125 50
Walor médio de expaosicao (VME) 4% 10X 0%

EM149: Meias-mascaras filtrantes com vélvulas e filtros anti-gas ou
filtros combinados

Especifica os ensaios em termos de resisténdia as manipulagbes, a0 desgaste,
a0t chogues, & chama e A resisténcia respiratdia,

0S OCULOS

O deulps protegem-naos contra as projecgdes de particulas, de liquidos ou de
poeiras, as emanagdes de produtos quimicos e as radiagbes.

COMO SE PROTEGER CORRECTAMENTE?

Escolher os doulos ou o ecra de protecgao adequado

B Identificar o tipo de risco: projecgao, radiagaa, ...

¥ Determinar o tipo de protecgao: dculos com hastes, doulos mascara, ecra facial,
boulos de sobreposicio

P Determinar a caracteristica da proteccao; anti-riscos, anti-embaciamenta,
tonalidade variavel, ...

B Seleccionar o tpo de lentes: monobloce, blocular

b Escolher o tipo de armacao: design, classica, ...

NORMAS

EN186: Aplicavel a qualguer tipe de protectores individuais dos alhos contra
05 perigos susceptiveis de danificar os olhos com excepcao das radiagbes de
arigem nuclear, dos raios X, das emissdes laser e dos infravermelhos gerados
por fontes a baixa temperatura. Mo se aplica aos protectores dos olhos para
a5 quals existern normas distinctas (protector dos olhos anti-laser, dculos de
sol de wso geral, ...

Significado dos simbolos:

$ 1 Solidificacao reforgada: esfera de diametro de 22mm lancada a 5.1 mfs
F : Impacto a baixa energia; esfera de didmetro de 6 mm lancada a 45 mys
B :Impacto a média energia: esfera de didmetro de 6 mm langada a 120 m/s
A Impacto a alta energia; esfera de didgmetro de 6 mm langada a 190 m/s
3 : Resisténdcia aos liquidos (gotas & projecpbes)

4 1 Resisténeia 45 grossas particulas de poedra {grossura > 5 microns)

5 :Resisténcia ao gas e finas particulas de poeira {grossura < 50 microns)
8 : Resisténgia a0 arco eléctrico de curo-circuito

9 ; Resisténcia 4s projecodes de metal fundido e sdlidos quentes

T : Particulas langadas a grande velocidade e a temperaturas extremas

M : Resisténcia a0 embaciamento dos doulos

K : Resisténcia a deterioracao das superficies por particulas finas (anti-riscos)
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NORMAS
05 F”.TROS EN169: Dz respeito aos filtros para soldagem e as técnicas conexas.
05 FILTROS EM175: Especificagbes das exigéncias de seguranga para 0: eguipamentos de

Uma ampla proporcéo do espectro electromagnético (ultravioletas, infraver  proteccio dos ofhos e do rosto para a soldagem e a5 técnicas conexas.
melhos,....) e algumas partes da luz podem ser eliminadas pelo porte de filtros
especificos.

O ESPECTRO ELECTRO-MAGNETICO

O tratamento da lentes

As lentes com tratamento anti-riscos protegem o utilizador contra os efeitos
abrashos permitindo alongar a vida Util das lentes, O ratamento anti-embacia-
mento confere ao0s Goulos uma boa resisténcia as mudangas rapldas de tempe-

FatLwas.
Zona de raios Espectro da luz visivel Zona de rajos
ultra violeta sioleta-azs evde-d marel vl anja-vemaho infravermelhos
| ProximdadelR | IRmédio
| | I H |“IlJ ‘I;I I | | | I
O 100 ] L] 00 0 B o
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Em mandmetrainm, 315 Py ——
Os riscos devidos aos raios nocivos para os olhos
ZONA COMPRIMENTO DE ONDA  AMBIENTE LESOES OCULARES
uv-a 315 - 380 nm Trabalhos em exterior, Cansaco ocular cegueira parcial, catarata Ensolaramento,
uv-e 280 - 315 nm Luz sofar. Ambiente industrial Catarata. Mash do solgador, Golpe de arco,
Bame sob luz neara.
uv-C 100 - 280 nirn Ambianie industrial. Soldsdura a arco. Lestes da carnea ou do cristaling, Perda da visdo,
Luz azul 400 - 480 nim Ambiente industrial. Lesdes da retina. Perda da visao,
Trabalho com computador (cansaco, VDL Degenenescéncla macular (envelhecimentol
Instalaghes elécinicas Trabalhos ern exterior. Retinite pymentiria.
Infravermelhos 750 - 1400 e Soldadura eléetrica. Trabalho da fusio, Lesdes da retina.
{proxima W), (fabrico do vidro ou do ago). Degenerescéncia macular (envelhecimento).
1400 - 2000 nm Processos micro-ondas. Luz solar, Retinite pigmentaria (proximo (V).
{1V media). Lesdo do cristalino e da cormea (V medic).
i
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